SOCIALINIS IR EMOCINIS UGDYMAS NUOTOLINIAME MOKYME

Mokyklos susidiirusios su netikétais mokymo i8$iikiais spar€iai pasiruo$¢ ir pradéjo nuotolinj mokiniy
mokyma. Daugeliui mokytojy savaime suprantama ir nesudétinga mokomaja dalyky medziaga pateikti
mokiniams nuotoliniu biidu. Dalyky mokymasis persikélé | namus, lygiai taip pat turéty j namus persikelti
socialinis ir emocinis vaiky ugdymas. Socialinis ir emocinis ugdymas didZiausius rezultatus duoda jgiidZius
praktikuojantis ir reflektuojant. Jeigu neturite galimybés vesti nuotolinés socialinio ir emocinio ugdymo
pamokos siiilome socialinj ir emocinj ugdyma integruoti | dalyky mokymga arba susitikimus su klasés
auklétojais. Socialiniai ir emociniai jgtuidziai Siandien ypac svarbis, nepamirskime patys ir padékime,
priminkime $iy jgudZiy svarbg savo mokiniams.

Socialiniam ir emociniam ugdymui pasitelkite:

e Ritualus

e Aktyvinimag

e Pagyrimus ir dékinguma
e Zaisminguma

RITUALAI

Virtualios klasés susitikimo pradzia ir pabaiga su atidarymo ir uzdarymo ritualais padés sukurti rysj,
iSlaikyti santyki. Santykio kiirimas — biitinas ne tik tradicinéje pamokoje, bet nuotolinio mokymosi klas¢je.
Laikui bégant kartojami ritualai suteiks prasme ir sukurs erdve mokiniams mokytis.

Idéjos nuotolinés pamokos pradziai

Kvépavimo pratimas

Paprasykite atsisésti tvarkingai ant kédés. Sakykite: Atsikvépdami, pajuskite tvirtai pastatytas kojas ant
Zemés. Pritraukite pecius iki ausy ir Svelniai leiskite jiems nukristi Zemyn. Pakartokite. Kvépuokite lengvai.
lkvépkite giliai.... ir tada létai iSkvépkite.

Dalykités savo emocijomis

Emocinés / fizinés savijautos iSraiSkos:

e Kokia spalva ar spalvy derinys geriausiai atspindi tai, kaip jauciatés Siandien? Kodél?

e Jei jausmus reikéty apibuidinti konkrecia forma, kokia ji biity?

e Sukurkite, nupieskite jaustuka, kuris atspindi jiisy nuotaikg dabar, koks jis biity?

e [sivaizduokite gyviing, kuris atitinka jiisy nuotaika, gyvena, juda ir kazka veikia. Koks tai gyvinas, k3 jis
veikia?

e Visoje misy planetoje yra daugybé sausumos formy - geizeriy, upeliy, krateriy, kalny, kalvy, misky, sléniy;
kuri forma atspindi jiisy jausmus $iuo metu.

Emocinés / fizinés savijautos iSrai§kos pasitelkus daiktus:

e Suraskite savo namuose mégstama daikta, kuris pazadina gerus ir malonius prisiminimus. Papasakokite apie
ji.

e Nupieskite piesinj ar eskiza, kuriame linija, spalva, forma biity vaizduojami jlisy jausmai.

e  Sukurkite i§ sagy, siiily ar kity priemoniy paveiksla, kuris atspindés jlsy nuotaika.




Emocinés / fizinés savijautos iSraiSka gamtinémis priemonémis:

e Paprasykite savo mokiniy pasivaiksciojus lauke (kieme ar gamtoje) ir surasti gamtos daikta, kuris atspindi
tos dienos emocijas.

e Paruosti i§ gamtiniy priemoniy koliaza, kuris atspindéty dienos nuotaika.

e Nupiesti peizaza atspindintj dienos nuotaika.

Idéjos kaip baigti nuotoline pamoka

e Pasakykite Zodziu, kaip jauciatés po pamokos.

e UZrasykite ar nupieskite emocijg ir parodykite per kamera. Paprasykite, kad mokiniai padaryty ta patj.
e Paprasykite garsiai kiekvieno mokinio pasakyti po vieng emocija nusakantj zodj.

AKTYVINIMAS

Cv v —

tradicinéje pamokoje. Nebijokite kiek prarasti laiko kalbant apie tai kas aktualu ar jausmus, tokiu biidu
laikas prie ekrano atliekant uzduotis bus labiau naudingas, ir lengviau pasieksite mokymuisi iSsikeltus
tikslus.

Judékite, Sokite, pasitampykite

Paraginkite vaikus atlikti kinetinius veiksmus. Sakykite: Atsiséskite. Pakelkite ir istieskite rankas iki luby
ir jsivaizduokite, kad paliesite stogq ar net dangy. lkvépkite. Lenkite rankas j Sonus, tarsi stumtuméte orq
Zemyn arba darytuméte didelj lankq kaip vaivorykste. Iskvépkite visq orq ir jauskités aukstesni. Pakartokite
keletq karty. Tada pajuskite, kaip kojos tvirtai remiasi j Zeme, atsistokite ir keletq karty atsiduskite.
Isivaizduokite, kad galite jkvépti per kojas, kvépuoti iki galvos ir iskvepti atgal per kojas. Stebékite, kaip
Jjauciatés. Kai biisite pasiruose, atsiséskite ant savo kedes. Atsiséskite, issitieskite ir padékite abi kojas
tvirtai ant zemés. Pritraukite pecius iki ausy, tada nuleiskite.

Medis véjyje

Paprasykite atsistoti ir sakykite: Stovékite taip, lyg esate medziai. Gilios Saknys. Daugelis Saky j Sonus.
Leiskite jus supti Svelniam véjeliui. Dabar véjas stipréja, susisukite ir pasilenkite, taciau likite giliai suleide
Saknis j zeme. Tai yra pédos stovi vietoje.

PAGYRIMAS IR DEKINGUMAS

Irodyta, kad dékingumas ir jvertinimas fiziologisSkai pagerina misy savijauta. Buti dékingam gali tapti
uzkre¢iama mastysena ir tai padés sustiprinti santykj su mokiniais ir tarp mokiniy.

Individualus jvertinimas

e Padékokite mokiniams uz dalyvavima nuotolingje pamokoje, ivardykite konkreciai, kas padéjo Sig
pamoka padaryti s€kminga.

o Sukurkite nauja tradicija mokytis dékoti vienas kitam. Paraginkite mokinius dékoti bendraklasiams
atkreipiant démesj i tai, kas jiems pad¢jo, padrasino, pasaké komplimentg ar tiesiog nusiSypsojo. Tokiu
budu ne tik stiprinsite mokiniy santykius, bet mokysite biiti pastabesniems, atidesniems.

Stai keletas pavyzdziy kaip gali prasidéti padékos Zodziai:

Man patiko, kaip ...

Buvo Saunu, kai ...

Aciu uz tai, kaip jus ...

AS pasiilgau taves ... ir ... a$ vertinu ...

Nors mes nesame kartu ...




UZraSai iSreiSkiantys dékinguma
Pateikite mokiniams keleta sakiniy Sablony ir paprasykite pasirinkus vieng i§ jy paraSyti per 10 minuciy
padéka. Kitg pamoka pasitlykite paskaityti garsiai.

Sakiniy Sablonai:

e Kai prasidé¢jo karantinas tikéjausi ..., jaudinausi, kad ..., bet Siandien a$ $ig mokymosi galimybe vertinau,

kaip ...

e AS nustebau, kaip ... ir tikiuosi ...

e AS noriu padékoti ir pasidalyti prisiminimu i$ mokyklos, kai....

e Nuosirdziai dékoju uz.....

ZAISMINGUMAS

Jei mokiniams pasitlysite keleta minuciy Zaismingos sgveikos, padidinsite motyvacijg ir padésite iSlaikyti
mokinius susitelkusius kaip grupeg.

Staigmenos
Pasitlykite mokiniams nusiysti sukurtg atvirukg — staigmeng. Atsitiktine tvarka paskirkite kas kam siys
atviruka. Pasiiilykite jame parasyti linkéjimg arba komplimenta.

Juokas
Suplanuokite juoko pertraukele. Darykite ka nors kvailo, pavyzdziui, ziurékite juokinga filmuka arba
nuotraukas.

ISISAMONINTAS DEMESINGUMAS

Isisamonintas démesingumas - tai mokéjimas biiti akimirkoje, ¢ia ir dabar, suvokti patiriamas emocijas,
pojucius ir jzvalgas. Tyrimais atskleidziama, kad jsisgmonintas démesingumas gali padéti zmonéms jaustis
ramiau, buti atsparesniems stresams ir pakeisti pozitirj. Mokinius galite mokyti jsisgmoninto démesingumo
skirdami namuose atlikti uzduotis, o po to aptardami kaip jiems sekési nuotolinés pamokos metu.

Ejimo meditacija
Paprasykite mokinius pasivaikScioti lauke tyloje, klausytis garsus ir stebéti aplinka. Paprasykite atkreipti
démesj | vietas, erdves, detales, kurios anks¢iau nesulauké démesio arba klausytis zingsniy.

Kvépavimo pratimai
Priminkite arba mokykite mokinius kvépavimo pratimy. Dalykités vaizdo jraSais, kurie padés iSmokti
kveépuoti. Papasakokite apie savo patirtj atliekant kvépavimo pratimus.
Keletas pavyzdziy:
e Diafragminis kvépavimas (gilus jkvépimas, kriitine, pilvu ir ilgas iSkvépimas)
e Kvépuoti sakant zodzius: jkvépti (jkvepiant), iSkvépti (iSkvepiant), giliai (jkvepiant), 1étai (iSkvepiant),
ramiai (jkvepiant), lengvai (iSkvepiant), Sypsotis (jkvepiant), paleisti (iSkvepiant).
e Kvépuoti skai¢iuojant: iki 8 jkvepiant, iki 8 iSkvepiant.
e Kvépuoti skaic¢iuojant: jkvépti skaiCiuojant iki Sesiy, iSkvépti skai¢iuojant iki Sesiy. Kartoti penkis kartus ir
tris kartus per diena.
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