MES GALIME PADETI TOBULETI

Kai yra palaikomi geri santykiai su suaugusiais, nenutruksta santykiai su bendraamZiais, klasés draugais ar pedagogais, vaikams
ir jaunimui yra lengviau skirti démesj mokymuisi ir tobuléjimui. Esant geriems santykiams jaunas Zmogus reciau rizikingai
elgiasi, labiau linkes planuoti savo gyvenimg, labiau orientuojasi j sékme. mokantis. Siandien patiriama krizé ir reakcija |
COVID-19 neturéty sustabdyti jauny Zmoniy tobuléjimo. Siame saraSe pateikti pasitlymai, kaip galima padéti vaikams ir
jaunimui iSlaikyti nenutrikstama mokymasi. Kiekvieng karta atlike kazka iS Sio sgraSo, paZymekite varnele, taip jus turésite
galimybe matyti savo pastangas jiems padedant. Priemoné skirta visiems suaugusiesiems: tévams, pedagogams, kitiems jauny
Zmoniy artimiesiems.

RODYKITE RUPEST]. Parodykite jiems, kad jums svarbu

] I8siyskite Zinute, el. lai§ka, vaizdo jrasg, kuriame sakoma, kad jie svarbas ir kad jus $ios krizés metu galvojate apie juos.
] Pasidomékite, kaip jie leidZia laikg namuose.

| Pasakykite jiems, kad tikite jais ir Zinote, kad jie igyvens §j sunky laikg tobulédami, judédami, mokydamiesi.
KELKITE ISSUKIUS. Raginkite juos tobuléti

| Skatinkite arba raginkite vaikus planuoti laikg, kad sutelkty démesj j mokymasi ir tobuléjima.
| Paklauskite, kaip per §j sunky laikotarpj jie galéty padéti tévams, seserims ir kitiems.

| PapraSykite jauny Zmoniy i3sikelti vieng asmeninj tikslg, ko jie nori pasiekti per tg laikg, budami atokiau nuo mokyklos ir
jprasty uzsiémimy, bei periodiSkai domeékités, kaip jiems sekasi.

| Pasakykite vaikams, kad nors laikas sunkus, tikités, kad jie atliks mokytojy skirtas uzduotis. Jeigu jie nerodo pastangy,
paraginkite buti atsakingais.

PASIULYKITE PAGALBA. Padékite atlikti uzduotis ir pasiekti tikslus

" | Paklauskite jauny Zmoniy, kg jie galvoja apie save, pasaulj, savo ateitj .
| Pasakykite, kad girdite juos, kai jie kalba, ir kad jums rlpi jy jausmai.
| Domékités vaiky atlieckamomis uZduotimis, kaip jas sekasi atlikti. Padékite jveikti sunkumus.

DALYKITES GALIA. Elkités pagarbiai ir suteikite galimybe kalbéti

| Paklauskite vaiky, kokiy taisykliy ir normy turéty visi laikytis, kad jie sékmingiau mokytysi nuotoliniu budu. Suteikite
jiems galimybe patiems nuspresti ir leiskite pasirinkti formuojat savo naujus darbo ir mokymosi nuotoliniu budu jgudZius.

| Leiskite jauniems Zmonéms patiems suprojektuoti ir (arba) vesti kai kurias virtualias veiklas ir pamokas.
| PapraSykite vaiky papasakoti, kaip, jy manymu, jus galite jiems padéti mokantis.

"1 Po kurio laiko dirbdami kartu su technologijomis, papraSykite jauny Zmoniy pasidalyti savo nuomone apie tai, kas ir kaip
vyksta. Gal turi idéjy procesy patobulinimui.

| Kai tik galite, sitlykite pasirinkimg, o ne jpareigokite rinktis vieng privaloma veiklg.

PLESKITE GALIMYBES. Padékite palaikyti santykj su Zmonémis, kurie gali praplésti pasaulj

| Pasialykite vaikams kg nors Zitréti ar skaityti, kas jiems bus nauja ir tai, kam jie neturéjo laiko anksciau.

| Papasakokite jiems apie krize ar sunkig patirtj, kurig iSgyvenote vaikystéje.. Papasakokite, kaip patirta krizé prisidéjo prie
jusy tobuléjimo ir to, koks Siandien esate.

| PapraSykite jauny Zmoniy naudojantis internetine Ziniasklaida i$siaikinti, kuo vaikai ir jaunimas pasaulyje yra pana3us ir
kuo skiriasi patirdami ir reaguodami } COVID-19.

| Sudarykite jauniems Zmonéms galimybes jvertinti, kaip vietos valdZia, valstybés nacionaliniu lygmeniu reaguoja j krize ir
papraSykite jy pasidalyti mintimis, o kg jie daryty kitaip, jeigu buty valdZioje.

| Paskatinkite bendrauti su klasés draugais ir mokytojais virtualiai.
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